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WYDZIAL. ZDROWIA PUBLICZNEGO -
WYCHOWANIE FIZYCZNE

KIERUNEK

STUDIA I STOPNIA

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu: BIOMECHANIKA

1. Kod przedmiotu:

2. Liczba punktow ECTS:

3. Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |c¢wiczenia
/inne akt.

4. Specjalnos¢: 8. Studia 35 10 25
stacjonarne:

5. Rok studiow |11 9. Studia 18 6 9
niestacjonarne:

6. Semestr: i 10. Poziom Pierwszy stopien
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytult/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma egzamin 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C1 Zaznajomienie studentéw z podstawowymi pojeciami z zakresu biomechaniki
C 2. | Poznanie podstawowych poje¢ z zakresu mechaniki
C 3. | Wykonywanie pomiardéw momentow sit poszczegdlnych konczyn cztowieka
Pomiar stabilno$ci posturalnej przy pomocy komputerowego systemu posturo graficznego — pojecia rownowagi
C 4. | ciata, stabilnosci posturalne;.

2. Wymagania wstepne:

e Student posiada podstawowg wiedze z zakresu: anatomii, biologii, budowy i funkgciji

aparatu ruchowego cztowieka.

e Student posiada podstawowg wiedze z zakresu fizyki
e Student zna podstawy obstugi komputera w srodowisku Windows.




3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposdb Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji ymbo
efektu efektu kierunkowego efektu PSR OMEYD
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakonczeniu przedmiotu dla Celtliow
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztalcenia student.)
zna (potrafi opisa¢) budowe i Prawidlowo
rozumie czynnosci i  funkcje definiuje
elementow sktadowych wybrane
K1A WOL M1A_WO01 poszczeg(’)lnych uklgd(’)w istotnyf:h pojecia oraz C1, C3,C4
- M1A W02 |z punktu widzenia aktywnosci trafi podad
fizycznej czlowieka oraz ignrlinlat% Z ac
fizjologiczne procesy regulujace
dzgaiarﬁe organizmu hildzkieggo przyklady
zna i rozumie  procesy ld’r?_vr?dbwo
metaboliczne, determinujace udziat V\/eyi)r;#:
K1A_W02 MI1A_WOL cziow1ek? : Voo ZqukS.Z onel pojecia oraz C1,C2,C3,
- M1A W02 |aktywnosci ruchowej, na poziomie trafi bodac
komérkowym,  narzadowym i Egnrlirilat% o
ustrojowym przyklady
posiada wiedze na temat
projektowania i prowadzenia badan | Prawidtowo
Miﬁ—vwvgg diagnostycznych w  praktyce | definiuje
M1A W08 peda_lgqglcfznej, poszerzong W wybrane
K1A W18 M1A W10 odniesieniu  do qdpomednlch_ pojecia oraz C2,C3,C4
M1A W13 etapow edukacyjnych I | potrafi podac
M1A W14 uwzgledniajacg specjalne potrzeby | konkretne
- edukacyjne uczniow Z | przyktady
zaburzeniami w rozwoju
zna objawy, przebieg, sposoby
rozpoznawania 1 postepowania w
przypadkach wystepowania wad| Prawidlowo
M1A W03 |postawy, w tym zna teoretyczne i definiuje
M1A W05 |praktyczne podstawy stosowania wybrane Cl C2 C3
K1A_W?20 M1A_WO07 |¢éwiczen korekcyjno —| pojecia oraz ’ C 4’ ’
M1A_W10 |kompensacyjnych oraz zasady| potrafi podac
prowadzenia skutecznych dziatan| konkretne
zapobiegajacych powstawaniu i| przyklady

poglebianiu ww. wad

W zakresie umiejetnosci




Symbol Symbol . . Sposdb
kieruynkowego przed?niotowego CEL zmodyflko_wanego 3l werF))/fikacji Sym_bol
efektu efektu . przedmiotu . efektu postawionego
Kksztalcenia Kksztalcenia zalozonego efektu ksztalcenia celu/ow
kierunkowego
K1A_UO03 M1A_UO06 |Student potrafi samodzielnie i w| Samodzielne
M1A _UO8  |sposdb spojny korzysta¢ z baz oraz| prowadzenie
M1A U12 | wykorzystywac techniki|  wybranej C1,C3,C4
M1A _U13 informacyjne w celu pozyskiwania| czesci zajgc
M1A_U17 i przechowywania danych oraz
dokonywaé poprawnej interpretacji
uzyskanych danych
K1A _UQ05 M1A UO1 |Student  potrafi ~ samodzielnie| Samodzielne
M1A _Ul14 | zdobywaé wiedze¢ i rozwija¢ swoje| prowadzenie
M1A _U15 | profesjonalne umiejetnosci|  wybranej C2,C3,C4
M1A _U16 |zwigzane z dziatalnos$cia| czesci zajeé
pedagogiczng (dydaktyczna,
wychowawczag 1 opiekuncza),
korzystajac z rdéznych zrodet (w
jezyku polskim i obcym) i
nowoczesnych technologii
K1A U10 M1A _UO1 |Student  potrafi ~ dobiera¢  i| Samodzielne
M1A U02 |wykorzystywaé dostepne materialy, | prowadzenie
M1A _UO5 |srodki i metody pracy w celu| wybranej C1,C2,C3,
M1A U06 |projektowania i  efektywnego| czgsci zajeé
M1A_UO07 realizowania dziatan
M1A _UO08 | pedagogicznych  (dydaktycznych,
M1A_U10 wychowawczych 1 opiekunczych)
M1A_U12 oraz wykorzystywa¢ nowoczesne
technologie do pracy dydaktycznej
K1A_U17 M1A_UO1 |[Student potrafi postugiwa¢ si¢| Samodzielne
M1A _UO02 |podstawowymi urzadzeniami, | prowadzenie
M1A U08 |sprz¢tem i aparaturg, stosowanymi| wybranej C1,C2,C3,
M1A Ul6 |w zawodzie nauczyciela| czgsci zajec C4
wychowania fizycznego
W zakresie kompetencji spolecznych
iymbol Symbol. Opis zmodyflkowanego dla Sposb Symbol
ierunkoweg |przedmiotoweg | przedmiotu o .
. . weryfikacji postawioneg
0 efektu o efektu zalozonego efektu ksztalcenia ,
. . . efektu o celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego
K1A_ K01 M1A K01 Student posiada swiadomos¢ i Samodzielne |C1, C2, C3,
M1A_KO02 umiejetnosc statego ksztalcenia si¢ | prowadzenie | C4
M1A_ K05 oraz rozwoju zawodowego, wybranej
M1A_KO09 wyznacza kierunki wlasnego czesci zajed
M1A K11 rozwoju
K1A K02 M1A_ K02 Student jest przekonany o sensie, Samodzielne |[C1,C3,C4
M1A_ K09 wartos$ci 1 potrzebie podejmowania | prowadzenie
dziatan pedagogicznych w wybranej

srodowisku spotecznym; jest
gotowy do podejmowania wyzwan

czesci zajed




zawodowych; wykazuje aktywnos¢,
podejmuje trud i odznacza si¢
wytrwatos$cig w realizacji
indywidualnych i zespolowych
zadan zawodowych wynikajacych z
roli nauczyciela

K1A_KO05 M1A K02 ma $wiadomos$¢ znaczenia Samodzielne |C1, C2, C3,
M1A_KO06 profesjonalizmu, refleksji na tematy | prowadzenie
M1A K10 etyczne i przestrzegania zasad etyki | wybranej
M1A K11 zawodowej; wykazuje cechy czescei zajed
refleksyjnego praktyka
K1A_KO07 M1A KO3 Student okazuje szacunek wobec Samodzielne |C2, C3, C4
M1A K10 ucznidéw i grup spotecznych prowadzenie
w trosce o ich dobro fizyczne i wybranej

psychiczne

czesci zajed

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
ksztalcenia

Tresci programowe

(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

Odniesienie do
efektow ksztalcenia-
Symbol

WYK 01

Podstawowe pojecia mechaniki

K1A_W18
K1A_UO5
K1A K01

WYK 02

Podstawowe pojecia biomechaniki

K1A_W20
K1A_U17
K1A K02

WYK 03

Réwnowaga ciata i jej uwarunkowania

K1A_WO1
K1A_UO03
K1A_K01

WYK 04

Modele opisu rownowagi ciala cztowieka

K1A_WO02
K1A_U10
K1A_K05

WYK 05

Stabilnos¢ posturalna, a rtownowaga ciata

K1A_W18
K1A_U10
K1A_K02

CW 01

Biomechanika chodu czlowieka

K1A_WO02
K1A_UO03
K1A_KO1

CW 02

Pomiary biomechaniczne w warunkach statyki i dynamiki

K1A_W20
K1A_U10
K1A_K05

CW 03

Lancuchy kinematyczne

K1A_WO1
K1A_U17
K1A K05

CW 04

Metody pomiaru w biomechanice

K1A_W20
K1A_UO03
K1A_KO1

CW 05

Pomiary momentow sit konczyn gornych i dolnych

K1A W02




K1A_U05
K1A_K05

CW 06

Procedury rehabilitacyjne wykonywane przy pomocy fotela do
pomiaru momentow sit

K1A_W18
K1A_UO05
K1A_K02

CW 07

Badanie metoda BIA i metodg pomiaru momentow sit

K1A_WO1
K1A_U05
K1A_KO07

CW 08

Posturografia

K1A_W20
K1A_U17
K1A_K02

CW 09

Komputerowy system posturograficzny

K1A_ W02
K1A_U17
K1A_KO07

CW 10

Proby rownowagi ciala

K1A_W18
K1A_UO05
K1A_K07

CW 11

Zaburzenia rownowagi ciala i stabilnosci posturalne;j

K1A_W20
K1A_U17
K1A_KO07

CW 12

Testy okreslajace ryzyko wystapienia upadkdéw u 0sob starszych

K1A_ W02
K1A_UO03
K1A_KO07

CW 13

Podstawowe pojecia mechaniki

K1A_WO01
K1A_UO03
K1A_K02

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Niedostateczny — opanowanie ponizej 30% wymaganych tresci
Dostateczny — opanowanie 30% - 50% wymaganych tresci
Dobry — opanowanie 51%-80% wymaganych tresci

Bardzo dobry — opanowanie minimum 81% wymaganych tresci

6. Metody prowadzenia zajeé:

Wyktad, prezentacje multimedialne, praca w grupach, zajecia labolatoryjne

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)




Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Bfaszczyk J.: Biomechanika kliniczna.
Podrecznik dla studentéw medycyni i
fizjoterapii, PZWL, Warszawa 2004

Zagrobelny Z., Wozniewski M.:
Biomechanika kliniczna. Czes$¢ ogdlna.
AWF,

Wroctaw 1999

Bober T., Zawadzki J.: Biomechanika
uktadu ruchu cztowieka. AWF, Wroctaw
2001

Grottel K., Celichowski J.: Organizacja
miesnia i sterowanie ruchem. AWF, Poznan
2000

P.Grimshaw i wsp.: Biomechanika sportu.
Krétkie wyktady. PWN, Warszawa 2010

K. Fidelus i wsp.: Cwiczenia laboratoryjne
z biomechaniki. AWF, Warszawa 1996

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na realizacje

Forma aktywnoSci/obciazenie studenta Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 35 15
Praca wlasna studenta 3
Studia literaturowe
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje)
SUMA GODZIN 35 18

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA

PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wltasnoscig WSPIA im. Mieszka I i nie moZe byé kopiowany,
przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesytany pocztq, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega ochronie
wynikajqcej 7 ustawy 7 dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




